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وقد حث الدين عل نظافة أجسامنا، ونظافة المسجد الذي تصل فيه، وقد جعل اله النظافة والطهارة شرطاً لا تتم بعض العبادات
إلا به؛ قال اله تعال: «يا أيها الذين آمنوا إذا قمتم إل الصلاة فاغسلوا وجوهم وأيديم إل المرافق والمسحوا برءوسم وأرجلم
إل العبين وإن كنتم جنباً فاطهرواء ، أيضاً، طهارة المان الذي نصل فيه، ولا يمس المصحف إلا بطهارة. كان الرسول صلى الله عليه وسلم،
لأنه مطهرة للفم. ويقول: «لولا أن أشق عل أمت أو عل الناس لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة». دعوة للنظافة، السواك مفيد، وقد
أثبت الطب الحديث، أن ف السواك مادة مطهرة تحافظ عل الأسنان وجمالها. شعره، فقال: أما وجاء الإسلام بستن الفطرة،
وبالالتزام بهذه السنن، يتخلص الإنسان من الأوساخ الت تجمعها غالباً هذه الأجزاء من الجسم، وفيها وقاية من بعض الأمراض
الت تسببها هذه الأوساخ، وإزالة لمسببات الروائح الريهة. وفضلات الطعام ف الطريق، وتلويثاً للمان الذي يعيشون فيه. وقد
.«دعا الرسول ‐ إل إزالة ما يؤذي الناس من الطريق. والحياء شعبة من الإيمان


