  وبالتالي يتعين توفير الاغذية التكميلية بالاضافة لحليب الام لتلبية تلك الاحتياجات نصائـــح عند البدء بتغذية الطفل: تشـــير الدراسات العلمية إلى أن الفترة المناســـبة لبدء تقديم الطعام للاطفال تكون عند عمر ستة أشهر ويختلف الاطفال عن بعضهم في التطور والنمو،
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