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مرحلة الرضاعة أو مرحلة المهد تبدأ هذه المرحلة منذ الصرخة الأول الت يطلقها الطفل معلنًا عن قدومه للحياة ومغادرته لرحم
الأم وتستمر حت السنة الثانية من العمر فعندما يدخل الطفل العالم الخارج يتحول من جنين متطفل عل أمه لرضيع يناضل من
أجل أن يبق وأن يقوم بوظائفه الفسيولوجية الحيوية ، كالتنفس والمص والبلع ثم الهضم والأيض أو التمثيل الغذائ من ثم
. الإخراج والنوم ولهذا يبذل الرضيع جهدًا كبيرا ف تيفه هذا


