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المعروف أن الإنسان العادي يملك طاقة معينه تمنه من القيام بالواجبـات الملقـاة عـلى عاتقه سواء في الحياة اليومية أو في الفعاليات
الرياضية، بالإضافة إلى هذا هنـاك طاقـة أخـرى لـدى فتعرض الإنسان إلى أي خطر تجعلـه يقفز جدا الإنسان يمن استغلالـها في
الأوقات المناسبة وهذا دليل على أنـه هنـاك طاقـة لنه يؤديها بفاءة في حالة تعرضه إلى أي نوع من أنواع الخطر يمن استخدامها
بشل جيد في رفع مستواه عند وجود نوع معين من الحوافز وهنا نساه


