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ويخزن الجسم هذه السعرات الحرارية الزائدة عن الحاجة عل هيئة دهون. تحتوي الأنظمة الغذائية لمعظم سان العالم عل قدر 
.أكبر من اللازم من السعرات الحرارية الت تأت غالبا من الوجبات السريعة والمشروبات مرتفعة السعرات الحرارية


