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كل شخص يفر قبل أن يقل اللمه لأن اللمه .رأي زيادة الوع و تحفيز الآخرين و وتعزيز ثقتهم بنفسهم يساعد عل تقليل هذة
الظاهرة عمل ورشات لزيادة الوع الثقة بالشخصية عل كل الأفراد اطلاق مبادرات للحد من هذه الطاهرة استبدال كل كلمة لفظية
تحتوي بداخلها او مضمونها عل عنف بلمة حسنة أو ايجابية تربية الأجيال عل الاحترام كل شخص يبدأ بتغير نفسه حت يتغير
المجتمع ) العلاج النفس كل شخص يبدأ بنفسه وبيته وعائلته تشخيص حالات و نفسيات اطفال تعرض للعنف اللفظ تقوية
شخصية الانسان و تعليمه بان لا يتقبل الاسائة من احد وان پسطتع الدفاع عن نفسه يجب اللجوء ال من يساعده الحوار توعية
.التربيه الصحيحه والاخلاق الطيبه توعية تون متحمه ف الون كل واحد يحترم حالو و الدين والادب والخلق و نسال اله
الهدايا .التربيه الصالحه عمل برامج توعية تطبيق الأحام الشرعية المناقشة معاقبة الذي يمارس العنف توعية المجتمع بخصوص
هذا الموضوع ومدى تاثيره وسلبياته عل الأطفال


