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ا يزال ضغوط العمل تحديا يواجهه الجميع ف حياتهم المهنية. تجدر الإشارة إل أنه من خلال الوع والتخطيط واعتماد
استراتيجيات لتخفيف التوتر، يمننا تحويل هذه الضغوطات إل فرص للنمو والتطور. تذكروا دائما أن صحتنا النفسية والجسدية
ه أثمن ما نملك، يمننا تحسين أدائنا والمساهمة ف بيئة عمل أكثر إيجابية وإنتاجية. من خلال إشراك الموظفين ف حوار
.مفتوح، وتحديد مصادر التوتر بشل تعاون، يمن للمؤسسات خلق بيئة عمل أكثر صحة وإنتاجية


