 الخلاصة: العوامل النفسية كآلية دفاع  تظهر الشائعات في البيئة الأسرية عندما تفشل الآليات الصحية في عملها.  عندما يسود ضعف الثقة،  والنقص في الشعور بالأهمية،  تصبح الشائعة بمثابة: آلية دفاع: لتفسير الغموض والقلق الذي يحيط بالفرد.
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