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ناولت هذه الوحدة فئة رئيسة من مهارات التعلم الذات الت سوف تستخدمها بفاعلية ف تعلمك عن بعد وف نسق التعليم المفتوح
تابية فامل عزيزي الدارس أنك قد أدركت أنك حينما تستخدم مهاراتك التت تابة التمهارات ال بالجامعة العربية المفتوحة وه
سياق خبرة إضافة إل مهاراتك ف إدارة الذات ومهارات الحياة بصفة عامة، ويتشف لك ذلك من تحليل والتعلم وف نموك
وتقدمك مدى الحياة وقد جرى تحليل مهارات التابة ف إطار تبرز معه حاجتك إل التمن من تلك المهارات ف شت جوانب
فاعلياتك العلمية والتعليمية والحياتية


