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أوضاع الأزمات هنالك استجابات وردود فعل تميز وضع الضغط والتعامل الغير سليم والغير متأقلم معه من الممن أن يون رد
فعل هجوم ، وهو اذا استجاب الانسان بالخوف, او استبدال الصعوبات بمشاكل جسمانية صعبة. بالاضافة ال ذالك، هنالك
،سلوك آخر يدل عل عدم معالجة صحيحة للضغط وهو الجمود ، الذي يعبر عن حالات من الاحباط وتذنيب النفس واللامبالاة


