  بل يسلط هذا النوع الضوء على ظاهرة اجتماعية أو نشاط بشري معين عبر تتبع الحياة اليومية المجموعة من الأفراد،  وتسجيلها ونقلها إلى جمهور المشاهدين ليتمكنوا من متابعة تصرفاتهم،  كما أنها تتم دون تدخل فريق العمل في الأحداث لإنتاج مادة ترفيهية للتصويت المرشحهم،  مع  ولكن المشكلة تكمن في أن هذه البرامج التي ظهرت في
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