 التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة ويعد النشاط الكثير التقني والوقت الذي نقضيه أمام الشاشات هو تحديًا صحيًا في العصر الحديث.  فالتكنولوجيا تحدث تغييرات في نمط حياتنا،  وترفع معدلات الجلوس والحصول على نوم غير كافٍ.  كما تعرضنا لمشاكل العين والرقبة والظهر،  وتسبب الإجهاد والقلق.  نجد أنفسنا نعاني من صعوبة في القيام بأنشطتنا اليومية،  فجميعنا نعتمد على الهواتف الذكية والحواسيب في حياتنا اليومية للتواصل والمعلومات وأنشطة أخرى.  لذلك يمكن للتكنولوجيا أن تتسبب في خسارة حادة للإنتاجية إذا وجدت مشكلة فيها. ٣. انعدام الخصوصية  ويكفي النظر إلى مخاوف خصوصية البيانات والاختراقات السيبرانية لتدرك هذه السلبية. ٤. الآثار الاجتماعية والعاطفية التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة وبالرغم من أن التكنولوجيا قد جعلت التواصل أسهل وأسرع من أي وقت مضى،  فالتكنولوجيا يمكن أن تؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية والعائلية وتقلل من قدرتنا على التواصل وفهم احتياجات الآخرين. ٥. تدمير البيئة التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة وتتطور بسرعة،  ومع التقدم هناك تأثير مدمر على البيئة. ٦. الإدمان التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة وللأسف،  التكنولوجيا يمكن أن تسبب الإدمان.  فقد يصبح الأشخاص مدمنين على استخدام الهواتف الذكية ومواقع التواصل الاجتماعي، أسعار التصميم الجرافيكي تصميم دعوات خطوبة تصميم فيديوهات دعائية سلبيات التكنولوجيا على المجتمع تعتبر التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة ومن أهم الاكتشافات التي شهدتها البشرية في القرن العشرين،  حيث أحدثت تحولًا كبيرًا في حياة الناس وطرق تفاعلهم مع بعضهم البعض ومع العالم من حولهم،  ومع ذلك، 1. انعزال الأفراد  فعلى سبيل المثال،  قد يقضي الأشخاص ساعات طويلة في التفاعل عبر وسائل التواصل الاجتماعي بدلًا من التواصل الحقيقي مع الأشخاص القريبين منهم،  مما يؤثر على علاقاتهم الاجتماعية والعاطفية. 2. الإدمان على التقنية تعتبر التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها عديدة ووسائل سهلة وسريعة لإشباع احتياجاتنا الشخصية والترفيهية،  وهذا قد يؤثر سلبًا على الصحة العقلية والاجتماعية للأفراد. تستخدم التكنولوجيا في حياتنا اليومية بشكل كبير،  ولكن استخدامها المفرط يمكن أن يؤثر على صحتنا بطرق عديدة.  قضاء ساعات طويلة أمام شاشات الكمبيوتر أو الهواتف الذكية يمكن أن يسبب ضعف النظر والارهاق العيني.  كما يمكن أن يؤدي الجلوس المطول والحركة المحدودة المصاحبة لاستخدام التكنولوجيا إلى زيادة خطر السمنة وأمراض القلب واضطرابات الجهاز الهضمي. 4. التأثير على الوظائف  حيث يتم استبدال العمل اليدوي بالآلات والروبوتات،  وهذا يؤدي إلى فقدان الوظائف للأشخاص الذين كانوا يعتمدون على هذه الوظائف التقليدية، التكنولوجيا الحديثة ايجابياتها وسلبياتها كثيرة جدا ومع التطور التكنولوجي،  يزداد تعقيد الحفاظ على الخصوصية الشخصية.  فتطبيقات التواصل الاجتماعي والمنصات الرقمية الأخرى قد تجمع معلومات كبيرة عن المستخدمين دون علمهم،
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