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كيف تتجاوب عادة مع صديق مقرب يخبرك عن محنة يمر بها أو خطأ ارتبه؟ عل الأغلب ستقدم له التعاطف وتحاول مواساته،
الآن فر مع قليلا ف طريقة تعاملك مع نفسك لو ارتبت خطا فادحاً أو مررت بانتاسة ف حياتك. عندما لا تسير الأمور جيداً
،ف حياتنا


