يتناول الفصل الثاني الموارد الاقتصادية والحاجات الإنسانية.  الموارد الاقتصادية هي أي شيء ذو قيمة يُستخدم لإشباع الحاجات، لكن ندرتها ترجع لسوء الاستغلال أو نفاذ بعضها بسبب عدم الحكمة في التصرف أو زيادة عدد السكان. لتصنيف مورد ما كمورد اقتصادي، يجب أن يتمتع بخصائص محددة:  المنفعة (قدرته على إشباع حاجة)، الندرة النسبية (عدم كفاية الكمية المتاحة لإشباع جميع الحاجات)، وعدم التخصص (إمكانية استخدامه لإشباع أكثر من حاجة).  تحدد قيمة الموارد الاقتصادية بسعرها في السوق، وتشمل قيمة استعمالية (قدرة الشيء على إشباع حاجة مباشرة)  والتي لا تتطلب بالضرورة وجود سوق.
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