 الملاحظة وسيلة هامة في جمع البيانات فى كثير من البحوث العلمية خاصة عندما تنصب على ملاحظة بعض الظواهر فى حياتنا اليومية التى لا يمكن أن تدرس إلا عن طريق الملاحظة مثل دراسة العادات والتقاليد والطقوس الدينية وألاعياد والاحتفالات .  وتزداد قيمة الملاحظة كوسيلة لجمع البيانات في الحالات التي يزداد فيها احتمال مقاومة الأفراد لما يوجه لهم من أسئلة في الأساليب الأخري مثل المقابلة ،  أو عدم تعاونهم مع الباحث عند إستخدام الإستبيانات وبالرغم من أن الملاحظة وسيلة سهلة يستخدمها الرجل العادي في حياته اليومية في جمع معلوماته وإكتساب بعض الخبرات المختلفة ،
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