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يتطلب الحفظ عل توازن وضعية الجسم تدخل مجموعة من المنعسات العضلية والت تعتمد اساسا عل عمل العضلات
المتضادة والت تسمح بالحفاظ عل زاوية معينة للمفاصل و بالتال تثبيتها ف وضعية معينة


