يُفترض فرويد أن نقل المريض في التحليل لا يمثل مقاومةً طالما أنه يروي قصصه بشكلٍ طبيعي، سواء عن مواضيع خارج العلاج أو فرضيات تاريخ حياته.  وبالتالي، لا يوجد سبب لتفسير النقل طالما تُروى أخبار المريض وأفكاره بشكلٍ عفوي دون عوائق.
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