 ركز الكثير من عمل ميد على تطوير الذات والموضوعية في العالم ضمن المجال الاجتماعي،  والتفاعلية الرمزية بشكل عام،  هما فلسفة البراغماتية والسلوك الاجتماعية (أي: كان ميد يهتم بالمحفزات والإيماءات والأشياء الاجتماعية ذات المعاني الغنية بدلاً من الأجسام المادية العارية التي اعتبرها السلوكيون النفسيون مؤثرات).  ثلاثة من هذه الأفكار حاسمة للتفاعل الرمزي: التركيز على التفاعل بين الإنسان والعالم
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