قد يخلط بعض الناس بين الإرشاد المهني والاختيار المهني فيظنون أنهما عمليتان متشابهتان وهذا غير صحيح، ووجه الاختلاف بينهما يتركز بأن الإرشاد المهني يركز على اهتمامه على الفرد ذوي الإعاقة ووجود فرد معين وهناك عدة وظائف،
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