 بيكا تناول الأشياء والمواد غير الصالحة للأكل قد يكون موجوداً في مرض التوحد.  ترتبط بيكا أيضاً بمشكلة أخرى يمكن أن تؤثر على سلوكيات التغذية؛  هذه هى حالة تلك الأدوات المهمة جداً المستخدمة أثناء المضغ،  إلا أن هذا ليس هو الحال دائماً.  يمكن أن يكون للأحجار والصخور والمواد الصلبة الاصطناعية تأثيرات عميقة جداً على الأسنان،
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