 تمتلك العبلجات السلوكٌة المعرفٌة تارٌخا ٌمتد 60 سنة ،  تارٌخ قصٌر و لكنه ثري جدا .  بوصلة  العبلجات السلوكٌة المعرفٌة ال تشٌر الى الشمال ،  و لكن تشٌر الى معاٌٌر العلمٌة و الفعالٌة التً   علمٌة النظرٌات و فعالٌة التطبٌقات ٌسٌران بانسجام و قد قاد 
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