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تعد عملية التغذية مثالا للاتصال بين البيئة الخارجية والجسم البشري، اذ تحتوي المواد الغذائية عل المواد اليميائية الحيوية
اللازمة لحياة الإنسان الت لها تأثير عل وظائف الجهاز العصب المركزي فضلا عن تأثيرها الفعال عل سير العمليات البيولوجية
للجسم، الوظيفة الحالة البيولوجية، فإذا ماذا تعن كلمة غذاء هو المادة الت إذا تم تناولها تفاعلت مع الأجهزة الداخلية ومنت
الجسم من النمو والمحافظة عل الصحة، ويتضمن ذلك جميع المواد الصلبة والماء والمواد الت تذوب ف الماء)) أو ((أية مادة
قابلة للأكل من مصدر حيوان أو نبات الت توفر للائن الح حاجته الغذائية من العناصر)). وعليه تعد التغذية بأنها المسؤولة عن
العمليات الحيوية العامة بالجسم الت تتحدد بالآت :۔ ‐ المحافظة عل بناء الجسم وإعادة التالف من الخلايا . ‐ نمو الجسم
. والمقدرة عل الحركة والإنتاج وتنفيذ ما يلق عل الجسم من تبعات الاجتماعية والصحية


