 يعد سينيكا من اشهر فلاسفة اليونان القدامي رغم كونه ينتمي الي تيار فلسفي ممتد زخر بالاعلام طوال ثلاثة قرون سابقة عليهةو هو تيار الرواقي .  ذلك التيار الذي اسسه زينون تحت اسم اهل الرواق حوالي ٣٠٧ ق. م. و عادة ما يقسم المؤرخون فلاسفة هذا التيار او قل هذة المدرسه الي ٣ عصور العصر القديم او قل الرواقيه القديمه التي تمتد في قرنين الرابع و الثالت ق.
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