Les examens biologiques sont des analyses realisees sur des echantillons preleves sur le corps humain (sang, urine, selles, tissus, etc.) afin d'evaluer l'etat de sante d'un individu.Types d'examens:Hematologie: Etude du sang (globules rouges, blancs, plaquettes)Biochimie: Analyse des substances presentes dans le sang (glucose, cholesterol, enzymes, etc.)Immunologie: Evaluation du systeme immunitaireHormonologie: Dosage des hormonesBacteriologie: Recherche de bacteriesVirologie: Recherche de virusParasitologie: Recherche de parasitesLes differents types de tubes utilises en analyse biologiqueLes tubes utilises pour les prelevements sanguins sont des outils essentiels en laboratoire d'analyse medicale.Le principe general des methodes de dosage de la glycemie est base sur des reactions enzymatiques :Glucose oxydase : Cette enzyme transforme le glucose en acide gluconique et en peroxyde d'hydrogene.Ces examens permettent de :Diagnostiquer des maladies: En detectant des anomalies dans les differents parametres biologiques, les medecins peuvent identifier la presence de maladies ou d'infections.Deceler des risques: Certains examens peuvent aider a identifier des facteurs de risque pour certaines maladies, comme le diabete ou les maladies cardiovasculaires.Les differents types de glycemie et leurs valeurs normalesGlycemie a jeun: Mesure le taux de glucose dans le sang apres au moins 8 heures de jeune.Evaluer la fonction pulmonaire: Il permet de detecter les problemes respiratoires comme l'asthme, la bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO), la pneumonie, etc.Alcalose: Sang trop basiqueLes groupes sanguins et le facteur RhesusQu'est-ce qu'un groupe sanguin ?Suivre l'evolution d'une maladie: Les examens biologiques permettent de mesurer l'efficacite d'un traitement et de suivre l'evolution d'une maladie au fil du temps.Gaz du sang arteriel (GSA)Gaz du sang arteriel (GSA) est un examen medical qui permet d'evaluer la capacite des poumons a echanger l'oxygene et le dioxyde de carbone avec le sang.En cas de symptomes: Lorsque vous ressentez des douleurs, de la fatigue, ou d'autres signes inhabituels.Les echantillons les plus couramment preleves sont :Le sang: Pour analyser les globules rouges, les globules blancs, les plaquettes, le taux de glucose, le cholesterol, etc.Surveiller les maladies cardiaques: Il peut aider a diagnostiquer l'insuffisance cardiaque ou un choc.Techniques de prelevement et d'analysePrelevement :Prise de sang veineux: Le prelevement est generalement realise au niveau du pli du coude.Prise de sang capillaire: Pour les auto-surveillance de la glycemie, un petit prelevement est effectue au bout du doigt a l'aide d'un lancetteur.Methodes electrochimiques: Ces methodes utilisent des electrodes pour mesurer directement le courant electrique genere par une reaction enzymatique impliquant le glucose.Les valeurs cibles varient en fonction des individus, mais un taux inferieur a 7% est generalement recommande.Interpretation des resultatsHyperglycemie: Un taux de glycemie eleve par rapport aux valeurs normales peut indiquer un risque de diabete ou un diabete deja installe.Normale: Si les resultats sont dans les normes, cela ne signifie pas necessairement l'absence de risque.Cet examen est particulierement utile pour diagnostiquer et surveiller les maladies pulmonaires et cardiaques.Suivre l'efficacite des traitements: Il est utilise pour evaluer l'efficacite des traitements pour les maladies respiratoires ou cardiaques.Un professionnel de sante preleve une petite quantite de sang d'une artere, generalement au niveau du poignet ou de l'aine, a l'aide d'une aiguille.Ils permettent d'identifier des anomalies telles que :Hypoxie: Taux d'oxygene trop bas.Votre groupe sanguin est determine par la presence ou l'absence de certaines molecules, appelees antigenes, a la surface de vos globules rouges.Ils peuvent etre prescrits :Dans le cadre d'un bilan de sante regulier: Pour prevenir et detecter les maladies a un stade precoce.Tube sec (rouge ou jaune)Additif: Aucun ou activateur de coagulation et gel separateur.Peroxydase : Cette enzyme utilise le peroxyde d'hydrogene produit pour oxyder un chromogene (substance coloree), entrainant une modification de la couleur de la solution.HbA1c (hemoglobine glyquee): Reflete le taux moyen de glucose dans le sang sur les 2 a 3 derniers mois.Hypoglycemie: Un taux de glycemie trop bas peut etre dangereux et necessite une prise en charge rapide.Avant une intervention chirurgicale: Pour evaluer votre etat de sante general et verifier l'absence de contre-indications.Ils contiennent differents additifs qui permettent de stabiliser l'echantillon et de preserver les elements a analyser.Les additifs presents dans les tubes permettent de :Prevenir la coagulation du sang: Pour les analyses sur le sang total (hematologie).Le citrate chelate les ions calcium, mais moins fortement que l'EDTA.Il est generalement recommande de suivre cet ordre :Hemocultures: Pour eviter la contamination bacterienne des autres tubes.HbA1c (hemoglobine glyquee): Mesure le pourcentage d'hemoglobine liee au glucose sur une periode moyenne de 2 a 3 mois.Les valeurs normales se situent generalement entre 0,70 et 1,10 g/L (ou 3,9 a 6,1 mmol/L).HCO3-: Mesure la concentration en bicarbonates, un ion implique dans l'equilibre acido-basique.Les raisons de realiser des examens biologiques sont nombreuses et variees.Les urines: Pour detecter la presence de proteines, de glucose, de sang ou d'autres substances anormales.Tube fluorure (gris)Additif: Fluorure de sodium et oxalate de potassium.La GlycemiePrincipe de l'examenLa glycemie mesure la concentration de glucose (sucre) dans le sang.Facteurs pouvant influencer les resultatsAlimentation: Un repas recent peut augmenter la glycemie.Des controles reguliers peuvent etre necessaires, surtout en presence de facteurs de risque (obesite, sedentarite, antecedents familiaux, etc.).PaCO2: Mesure la pression partielle du dioxyde de carbone dans le sang arteriel.Saturation en oxygene (SaO2): Mesure le pourcentage d'hemoglobine qui est combine avec l'oxygene.Pendant un traitement: Pour surveiller l'efficacite du traitement et ajuster les doses si necessaire.Les selles: Pour rechercher des parasites, des bacteries ou du sang.Les liquides biologiques: Comme le liquide cephalorachidien ou le liquide synovial.Tube heparine (vert)Additif: Heparine de lithium ou de sodium, un anticoagulant.L'intensite de la couleur obtenue est proportionnelle a la concentration de glucose dans l'echantillon.2.3.4.5.
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