 استخدام اللغة الأم والترجمة لتعلم اللغة الإنجليزية أحد أكثر الممارسات الخاطئة شيوعًا،  هي استخدام اللغة الأم بكثرة أثناء تدريس اللغة الإنجليزية،  فتُدرس اللغة الإنجليزية عن طريق الترجمة،  إذ أن المدرس يشرح الدرس باللغة العربية. فتتعلم معلومات عن اللغة الإنجليزية ولا تتعلم اللغة نفسها،   وفي الواقع هذه الممارسة لا تتيح لك تعلم لغة جديدة للتفكير والتعبير بقدر ما تجعلك تترجم لغتك الأم إلى لسان آخر،  وهذا أحد أسباب الفشل في تعلم اللغة الإنجليزية،
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