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حيث يأخذنا المعالج من خلال التقييم الطب والتقييم النفس، ثم يركز العلاج عل استعادة الوزن وعل جوانب محددة من سلوك
الأكل بما ف ذلك الإفراط ف الأكل والقء وإساءة استخدام الملينات حيث يحدث ذلك. ومنذ نقطة مبرة ف العلاج يركز
المعالجون عل تحديد وتعديل الأفار غير الوظيفية. ثم يقوم المرض بتسجيل أفارهم قبل تقديم الطعام، ويصبح تعديل الجوانب
جانب التدخل السلوك مهماً إل ار عاملايفية لهذه الأفغير الت.


