  بما في ذلك تحسين الفهم وتعزيز التواصل وتقليل سوء الفهم.  فهو يسمح للمستمعين باستيعاب النقاط الرئيسية والاحتفاظ بها بشكل كامل،  من خلال التركيز على كلمات المتحدث،
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