 ولدت في 17 ديسمبر بكفر الحكما بالزقازيق عام 1886،  والدها كان يعمل ضابطاً في الجيش المصري برتبة يوزباشي (نقيب) وقد قضت نبوية موسيى طفولتها في بيت الأسرة وتعلمت القراءة والكتابة في السادسة من عمرها.  وعندما بلغت الثالثة عشرة من عمرها تطلعت لاستكمال تعليمها وتعرضت لمعارضة شديدة من أسرتها ورغم ذلك تقدمت والتحقت بالمدرسة السنية للبنات ونجحت في عام 1901 في الالتحاق بالصف الثالث الابتدائي.  واستطاعت بعد عامين أن تحصل على الشهادة الابتدائية،
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