 تحتل القراءة مكانة عظيمة لأنها وسيلة الإنسان لفهم العالم وتطوير ذاته.  ومن أعظم فوائد القراءة أنها توسع آفاق التفكير،  وتساعده على فهم الحاضر واستشراف المستقبل.  القراءة تسهم في تقوية القيم الدينية والأخلاقية. كما أن القراءة تحسن من قدرات الفرد اللغوية.  فمن خلال قراءة الكتب الأدبية والشعرية،  وقراءة الكتب العلمية تساعد في تطوير التفكير المنهجي وحل المشكلات.  القراءة تعزز الصحة النفسية،  حيث تقلل من التوتر وتنمي الخيال.  قراءة القصص والروايات،
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