  ويتم ذلك باستخدام بعض الأدوات مثل السيجارة أو الغليون،  ويشار إلى أن التبغ يحتوي على مادة النيكوتين التي تسبب الإدمان ويمكن أن يكون لها تأثيرات نفسية محفزة ومهدئة،  وهذا ما يجعل العديد من الناس يدمنون على التدخين رغم أضراره العديدة على صحتهم،  ورغم أنه مرفوض في العديد من المجتمعات والديانات.
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