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تشتمل اضطرابات الصحة النفسية عل الاضطرابات ف التفير أو الانفعال أو السلوك. وتشل الاضطرابات البسيطة ف هذه
الجوانب من الحياة أمرا شائعا، ولن عندما تسبب هذه الاضطراباتِ الضيق الشديد وتعيق الشخص بشل كبير أو تتداخل مع
الحياة اليومية، فإنَّها تعدُّ مرضا نفسيا أو اضطرابا نفسيا. وقد تون تأثيرات المرض النَّفس طويلةَ الأمد أو مؤقَّتة. يعان ما يقرب
طة إلعانون من أعراض متوسي رضمرحلة ما من حياتهم. وأكثر من نصف هؤلاء الم ف ض نفسرمن 50% من البالغين من م
شَديدة. وف الواقع، فإنَّ 4 من أصل 10 أسباب رئيسية للإعاقة أو العجز بين الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 5 سنوات فما فوق
ه اضطرابات ف الصحة النفسية، حيث يعدُّ الاكتئاب هو السبب الأول ف جميع الأمراض الت تسبِب الإعاقة. ومع أنَّه قد حصل
عل اللوم َلقبيل المثال، قد يس ة المحيطة بها لا تزال قائمة. فعلأنَّ الوصم ة ومعالجتها، إلافهم الأمراض النفسي تقدُّم هائل ف
المصابين بمرض نفس (بسبب مرضهم)، أو ينظَر إليهم عل أنَّهم بليدون أو غير مسؤولين. وقد ينظَر إل المرض النَّفس عل أنَّه
أقل واقعية أو أقل شرعية من المرض البدن، مما يؤدِي إل عزوفِ واضع السياسات وشركات التأمين عن دفع تاليف العلاج.
ع الطبيعبين التفج ون التمييزبيل المثال، قد يس فعل .لُوك الطبيعواضح عن الس لبش رض النَّفسالم ا تمييزن دائمولا يم
والاكتئاب صعبا لدى الأشخاص الذين قد تعرضوا لخسارة كبيرة، مثل وفاة أحد الزوجين أو الأطفال، لأنَّ كليهما يشمل الحزن
والمزاج المتئب. وقد يون الخطُّ الفاصل بين وجود سمات شخصية معينة (كأن يون الشخص دقيقًا أو منظَّما) ووجود
اضطراب ف الشخصية (مثل اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية) ضبابيا. وبذلك، من الأفضل اعبتار الصحة النفسية
والمرض النفس كسلسلة متَّصلة. يعتمد أي خط فاصل عادةً عل مدى شدّة الأعراض، وكم فترة استمرار الاعراض، ومقدار تأثير
ل، بما فوامناجم عن تفاعل معقَّد بين الع النَّفس رضا أن المعتَقد حاليالحياة اليومية. وي الأداء ف القدرة عل اض فعرالا
.(ذلك: العوامل الوراثية، البيولوجية (العوامل الفيزيائية)، النفسية، والعوامل البيئية (بما ف ذلك العوامل الاجتماعية والثقافية


