  والمعلومات الموجودة عن الحضارات القديمة تشير إلى وجود نوع من التدريب في تلك الحضارات،  وهناك أدلة تستند إلى الدور الذي لعبه التعليم والتدريب في التقدم الحضاري.  كان التدريب في الحضارات القديمة يهدف إلى التعليم فقط إذ يتم تدريب المبتدئين من خلال التعليم المباشر،
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