 يعد االنتبباه العملية األولى التى يجب أن تحدث فى التعلم بالمالحظة  فعند تقليد سلوك شخص ما يجب عليك االنتباه إلى سلوكه وأقواله وهيئته فإذا كنت مهتم من يقوم بتدريبك،
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