 القراءة تعد ركيزة أساسية في تطوير مهارات الإنسان،  فهي تساهم في تنمية القدرات العقلية واللغوية والإبداعية.  ما يعزز فهمه للعالم ويوسع آفاقه.  كما تعزز القراءة مهارات التفكير النقدي والتحليلي،  وتحسن قدرته على التعبير والتواصل.  بالإضافة إلى ذلك،  تثري القراءة خيال الفرد وتعزز مهاراتهم الابتكارية المبدعة .  مما يسهم في تحسين قدرته على التعلم المستمر وتكوين رؤى جديدة.  كما تعمل القراءة على تعزيز الذاكرة وتقوية التركيز والانتباه،  بالإضافة إلى ذلك،  تمنح القراءة الفرد الفرصة للتعبير عن مشاعره وأفكاره بشكل أفضل،
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