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الإدمان، 3. **تأثير عل ترونية إلترونية عدة جوانب، 1. **إدمان اللعب**: قد تؤدي الألعاب الإلتشمل مخاطر الألعاب الإل
الصحة النفسية**: قد تزيد بعض الألعاب من مستويات التوتر والقلق، 4. **تأثير عل العلاقات الاجتماعية**: قد تقلل الألعاب
:**والمهن الأداء الأكاديم مع الأصدقاء والعائلة. 5. **تأثير عل والتواصل الشخص ترونية من فرص التفاعل الاجتماعالإل
إذا لم يتم التحم ف وقت اللعب، قد تؤثر الألعاب الإلترونية سلبا عل الأداء ف الدراسة أو العمل. من الضروري توفير إشراف
.مناسب وتنظيم الوقت المخصص للعب الألعاب الإلترونية لتجنب هذه المخاطر


