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ملَيع بتنُوا كما ا الَّذِينهيا اي) :معجزة قرآننا العظيم عندما يخبرنا عن وجود هذه الظاهرة عند الأمم قبل الإسلام، يقول تعال
الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ) [البقرة: 183]. وسوف نرى الآن ما يقوله الطب الحديث عن فوائد ومنافع
الصيام لندرك أن القرآن عندما جعل الصيام فرضاً واجباً عل المسلم إنما سبق أطباء العصر الحديث ف دعوتهم اليوم إل هذا
الصيام بعدما رأوا النتائج المبهرة الت يقدمها هذا السلاح العجيب للإنسان ف مواجهة مختلف الأمراض. إن الدواء لثير من
الأمراض موجود ف داخل كل منا، فجميع الأطباء يؤكدون اليوم أن الصوم ضرورة حيوية لل إنسان حت ولو كان يبدو صحيح
الجسم، فالسموم الت تتراكم خلال حياة الإنسان لا يمن إزالتها إلا بالصيام والامتناع عن الطعام والشراب. يقول أحد الأطباء:
يدخل إل جسم كل واحد منا ف فترة حياته من الماء الذي يشربه فقط أكثر من مئت كيلو غرام من المعادن والمواد السامة!! (2)
وكل واحد منا يستهلك ف الهواء الذي يستنشقه عدة كيلوغرامات من المواد السامة والملوثة مثل أكاسيد الربون والرصاص
والبريت. فتأمل مع كم يستهلك الإنسان من معادن لا يستطيع الجسم أن يمتصها أو يستفيد منها، بل ه عبء ثقيل تجعل
الإنسان يحس بالوهن والضعف وحت الاضطراب ف التفير، بمعن آخر هذه السموم تنعس سلباً عل جسده ونفسه، وقد تون
ه السبب الخف الذي لا يراه الطبيب لثير من الأمراض المزمنة، ولن ما هو الحل؟ إن الحل الأمثل لاستئصال هذه المواد
المتراكمة ف خلايا الجسم هو استخدام سلاح الصوم الذي يقوم بصيانة وتنظيف هذه الخلايا بشل فعال، وإن أفضل أنواع
الصوم ما كان منتظماً. ونحن عندما نصوم له شهراً ف كل عام إنما نتبع نظاماً ميانيياً جيداً لتصريف مختلف أنواع السموم
من أجسادنا. سوف نعدد بعضاً من فوائد الصيام والت ظهرت حديثاً وقد يجهلها الثير من الأخوة القراء: الصوم أقوى سلاح
للاضطرابات النفسية! من أغرب الأشياء الت لفتت انتباه ف الصوم قدرته عل علاج الاضطرابات النفسية القوية مثل الفصام!!
حيث يقدم الصوم للدماغ وخلايا المخ استراحة جيدة، وبنفس الوقت يقوم بتطهير خلابا الجسم من السموم، وهذا ينعس إيجابياً
مدير وحدة الصوم ف معهد Dr. Yuri Nikolayev عل استقرار الوضع النفس لدى الصائم. حت إن الدكتور يوري نيولايف
موسوالنفس قد عالج أكثر من سبعة آلاف مريض نفس باستخدام الصوم، حيث استجاب هؤلاء المرض لدواء الصوم فيما
فشلت وسائل العلاج الأخرى، وكانت معظم النتائج مبهرة وناجحة! واعتبر أن الصوم هو الدواء الناجع لثير من الأمراض النفسية
المزمنة مثل مرض الفصام والاكتئاب والقلق والاحباط (3). بالإضافة للقدرة عل مواجهة الإحباط المترر. وما أحوجنا ف هذا
العصر الملء بالإحباط أن نجد العلاج الفعال لمواجهة هذا الخطر! كما أن الصوم يحسن النوم ويهدّئ الحالة النفسية. فلدى البدء
بالصوم يبدأ الدم بطرح الفضلات السامة منه أي يصبح أكثر نقاء، وعندما يذهب هذا الدم للدماغ يقوم بتنظيفه أيضاً فيون لدينا
دماغ أكثر قدرة عل التفير والتحمل، بلمة أخرى أكثر استقراراً للوضع النفس. سلاح ضد البدانة والوزن الزائد! وسوف يمارس
الجسم عملية الهضم الآل للمواد المخزنة عل شل شحوم ضارة، وسوف يبدأ "بانتهام" النفايات السامة والأنسجة المتضررة
ويزيل هذه السموم. ويؤكد الباحثون أن هذه العملية تون ف أعل مستوياتها ف حالة الصيام الامل، أي الصيام عن الطعام
والشراب، فتأمل عظمة الصيام الذي فرضه اله علينا والفائدة الت يقدمها لنا. بالإضافة إل 300 ألف وفاة سنوياً بسبب مشاكل
الجهاز التنفس ر وأمراض القلب والتهاب المفاصل ومشاكل فمرض الس ون بدوره سبباً رئيسياً فالوزن الزائد الذي ي
والاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب، وجميع هذه الأمراض الخطيرة ترتبط بالبدانة بشل مباشر (5). ولو أنهم طبقوا القواعد
م سيوفّروا من المال والمرض والمعاناة؟ الصوم: هل يخفّض الشهوة الجنسية؟ إن إنتاج الهرمون الجنسالصوم، ف الإسلامية ف
ياد يون معدوماً أثناء الصوم، وهذا ما حدثنا عنه الحبيب الأعظم صلوات اله وسلامه عليه بقوله: (فعليه بالصوم فإنه له وِجاء).
والوِجاء هو رض عروق البيضتين فيون شبيهاً بالخصاء (6). وف هذه اللمة إشارة قوية وعلمية لانخفاض شهية الصائم
الجنسية بسبب انخفاض هرمون الجنس عنده حت الحدود الدنيا. الصوم يطيل العمر! الصيام يطيل العمر! حت إن التجارب قد
أظهرت أن ممارسة الصيام عل الحيوانات يضاعف من فترة بقائها أو حياتها! (7). وجميعهم يؤكدون علاقة الصيام بالعمر
المديد، ويؤكد كثير من العلماء أن الصوم هو أفضل طريقة للسيطرة عل جسم صحيح ومعاف. حت إن حاجة الجسم من
البروتين تخف خلال الصيام إل الخمس! وهذا ما يعط قدراً من الراحة للخلايا، حت إن الصيام هو وسيلة لتجديد خلايا الجسم
بشل آمن وصحيح. الصوم من أجل طاقة أكبر للجسم! أكثر من عشر طاقة الجسم تُستهلك ف عمليات مضغ وهضم الأطعمة
والأشربة الت نتناولها، وهذه المية من الطاقة تزداد مع زيادة الميات المستهلة من الطعام والشراب، ف حالة الصيام سيتم
توفير هذه الطاقة طبعاً ويشعر الإنسان بالارتياح والرشاقة. وسيتم استخدام هذه الطاقة ف عمليات إزالة السموم من الجسم
وتطهيره من الفضلات السامة، ويؤكد الباحثون اليوم أن مستوى الطاقة عند الصائم يرتفع للحدود القصوى!!! (8). الصوم مفيد
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المخدرات حيث تنخفض شهيتهم لتعاط نتائج ممتازة لمدمن إن الصوم أعط المخدرات والتدخين! حت لمدمن حت
المخدرات بشل كبير! وسبحانك يارب العالمين! حت عبادك من العاصين والبعيدين عن طريقك القويم، جعلت الصوم نافعاً
ومفيداً لهم، فهل هنالك أوسع من رحمة اله بعباده؟ أيضاً الصوم يساعد عل ترك التدخين! فهو يعمل ف جسم الإنسان مثل
السلاح الخف الذي لا يرى فيطرد المواد السامة مثل النيوتين، وبنفس الوقت ينظف الدم فتنخفض الشهوة للدخان بسرعة مذهلة
(انظر موقع الصوم). الصوم شفاء من آلام المفاصل! وقد أوضحت دراسة نروجية أن الصوم علاج ناجع لالتهاب المفاصل (8)
بشرط أن يستمر الصوم لمدة أربعة أسابيع (وتأمل أخ الحبيب هذه المدة وكم ه قريبة لصيام شهر واحد هو رمضان)! كم هو
عدد الأشخاص المصابين بالإمساك المزمن وقد تناولوا الثير من الأدوية دون أية فائدة، ليتهم يجربون الصوم وسيجدون التحسن
السريع لحالتهم بإذن اله تعال. وكذلك التهاب الولون والتهاب الأمعاء المزمن. ونجد الباحثين يؤكدون بأن 85 % من الأمراض
تبدأ ف الولون غير النظيف والدم الملوث (9). قائمة طويلة من الأمراض يختص الصوم بعلاجها! أثبتت الدراسات الحديثة
والت شملت عشرات الآلاف من المرض، والت أجريت ف بلاد غير إسلامية، أن الصوم يساعد بشل فعال ف شفاء العديد من
الأمراض ونذكر منها: 1- ضغط الدم العال يعالجه الصيام بشل جيد. 2- وحت مرض السر فإن الصوم لا يضرهم، بل
الشفاء. 3- الصوم وسيلة جيدة لعلاج الربو وأمراض الجهاز التنفس يساعدهم عل.


