 النمو الفسيولوجي يتنفس الطفل المولود بحجابه الحاجز التنفس البطني أكثر مما يتنفس بقفصه الصدري.  وتنفسه غير منتظم،  بسبب عدم نضج سيطرة الحنجرة واللهاة والتنفس عنده أسرع من الكبار.  أما ضغط الدم فهو أقل عنده من الكبار. بينما دقات القلب أسرع مما هي عليه عند الكبار من 120-160 ضربة في الدقيقة.  يتمكن الوليد من امتصاص حلمة الثدي بعد ولادته بفترة قصيرة جدا، يميل الوليد الجديد إلى النمو لفترة تمتد ما بين 2017 ساعة يوميا،
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