 متى يمكن إدخال الطفل إلى عالم الألعاب الإلكترونية؟ "يعتمد ذلك دائمًا على كيفية إشرافهم على الألعاب وما يلعبونه"،  كما يقول هاينز الذي يوضح أن الألعاب المحمومة ذات الصور السريعة الوتيرة ليست للأطفال دون سن الخامسة أو السادسة،  ومن ذلك ألعاب إطلاق النار من منظور الشخص الأول".  هناك ألعاب في السوق يمكن لعبها مع الأطفال الذين تراوح أعمارهم بين 3 و4 سنوات في فترات قصيرة،  ولكن يجب أن تكون الألعاب مناسبة للأطفال.  ولا ينبغي ترك الأطفال الصغار بمفردهم أمام اللعبة. يقول مربي الألعاب الاجتماعية والإعلامية "في سن ما قبل المدرسة، ما مقدار الوقت المقبول أمام وحدة التحكم؟  فبخصوص الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 5 سنوات أو أقل،  أما الأطفال الذين تراوح أعمارهم بين 6 و9،  فلا يزيد الوقت لديهم على ساعة واحدة.  قضى الشباب البالغون من العمر 17 عامًا في المتوسط ​​ساعة و7 دقائق يوميا في الألعاب الإلكترونية وألعاب الكمبيوتر.
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