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تسبب وسائل التواصل الاجتماع مشاكل ف النوم والاكتئاب والإبداع، ولا ينبغ إثارة هذه القضية لأنها قد تسبب الثير من
.الضرر والمشاكل وقد تدمر أيضا إنجازات الدول


