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الالبان المتخمرة ه عبارة عن منتجات حليبة تون البتريا لوحدها أو بالاشتراك مع بعض الخمائر عند اضافتها للحليب احدثت
تخمر لاكتي كناتج اساس لعملية التخمر . بالاضافة إل تون أحماض طيارة كحول وغازات ويتم التخمير بظروف معينة،
واستخدام هذه الالبان قديم جداً . وللبن الرائب قيمة غذائية مرتفعة فهو يحتوي عل جميع مونات الالسيوم باستثناء اللاكتوز
الذي تحول إل حامض لاكتيك والذي يساعد عل امتصاص الاضطرابات المعوية والامساك. وف الاتحاد السوفيت يستخدم اللبن
المعروف باسم الوميس كاحد المونات الاساسية لغذاء مرض السل . ويمن اضافة بادءات لها القدرة عل تخليق بعض


