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ن أن تظهر خلال مراحل النمو المختلفة. الوراثة تشير إليم تحديد السمات والقدرات الفردية الت ا فا مهمالوراثة تلعب دور
انتقال الصفات والخصائص البيولوجية من الوالدين إل الأبناء من خلال الجينات. يمن تلخيص كيفية تأثير الوراثة ف علم
النفس النمو بالنقاط التالية:1. الجينات والتأثير البيولوج: الجينات ه الوحدات الأساسية للوراثة، وه تحمل التعليمات الوراثية
الت تحدد العديد من الخصائص مثل لون العين، تؤثر الجينات عل النمو البيولوج والعقل، وتحدد جزءا من الإمانات الفطرية
ف .(Nature vs. Nurture) "للشخص، مثل مستوى الذكاء أو القدرة عل التعلم. يوجد نقاش دائم حول "الطبيعة مقابل التنشئة
حين أن "التنشئة" تشير إل التأثيرات البيئية والتجارب الت يتعرض لها الفرد. الوراثة تحدد ما يمن أن يون عليه الشخص من
حيث القدرات والميول، لن البيئة تلعب دورا ف تطوير هذه الإمانات.3. الصفات الوراثية المتعددة: بعض السمات النفسية لا
تعتمد عل جين واحد فقط، وهذا يشمل سمات مثل الذكاء، الميول الشخصية، مثل الفصام أو الاضطراب الثنائ القطب، هذا
ن هذا لا يعنللإصابة بها، ل ون لديهم استعداد وراثلهذه الاضطرابات قد ي أن الأشخاص الذين لديهم تاريخ عائل يعن
بالضرورة أنهم سيصابون بها، لأن العوامل البيئية تلعب دورا مهما أيضا.5. التفاعل بين الوراثة والبيئة: ف علم النفس النمو،
يعترف بأن الوراثة والبيئة تعملان معا بشل متفاعل. يمن للوراثة أن تحدد مدى استجابة الفرد للبيئة، عل سبيل المثال، قد يون
لدى شخص ما استعداد وراث للتفوق ف الرياضيات، لن إذا لم يتعرض لتعليم جيد أو دعم مناسب، قد لا تتطور هذه المهارة.
يستخدم علماء النفس غالبا دراسات التوأم (حيث يقارنون بين توائم متماثلة وراثيا وأخرى غير متماثلة) ودراسات التبن (حيث
،يتم مقارنة الأطفال مع والديهم البيولوجيين ووالديهم بالتبن) لمعرفة مدى تأثير الوراثة والبيئة عل السمات النفسية.بهذا الشل


