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ف حالة إذا لم يؤدي أحد العلاجين إل النتيجة المستحبة، تجربة أحد العلاجات الأخرى كل واحد عل حدة، بحيث يمن أيضا
‐ ن بين إجراءات العلاج النفسم ‐ المعرف ومضادات الاكتئاب. وقد أثبت العلاج السلوك المعرف الجمع بين العلاج السلوك
فَعاليتَه بِشل خاص ف علاج الرهاب الاجتماع، إذ يساعد هذا الشل من العلاج النفس المريض عل السع وراء معرفة حقيقة
مخاوفه وعل التصدي لخَوفه بنشاط. تعد الدراسات الت اقيمت حول العلاج النفس الدينام قليلة من حيث العدد. أما إذا كان
شخص ما يفضل العلاج النفس الدينام، ولًم يساعده العلاج السلوك المعرف ف شء أو ف حالة عدم توفر مانٍ مناسبٍ
،للعلاج


