  الأول يركز على تأهيل أسر المدمنين نفسيًا،  بهدف تعزيز قدراتهم على التعامل مع حالات الإدمان داخل الأسرة،  والثاني يركز على تأهيل المدمن ذاته من خلال دعمه نفسيًا واجتماعيًا واقتصاديًا لتمكينه من تجاوز مشكلة الإدمان وتحدياتها.
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