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الإدمان وتبذير الوقت تعتبر الألعاب وغيرها من وسائل الترفيه عل الإنترنت مصدراً للإدمان، حيث يمن قضاء الثير من الوقت
ء آخر مما يؤدي إلن أثناء القيام بالأشياء المفيدة التشتيت بشء ذي فائدة، وكذلك يمالإنترنت دون القيام بش بسهولة عل
استهلاك كل الوقت ف النهاية. ٥] توفير محتوى س تزداد نسبة وصول الأفراد لا سيما صغار السن منهم إل محتوى غير جيد من
ل خطورة علة من كم هائل من المعلومات، مما يشصور ومقاطع فيديو عنيفة أو لا أخلاقية باتّساع ما تحتويه هذه الشب
مستخدمها. ٦] التسبب بالمشاكل الصحية قد يؤدي نمط الحركة المترر الذي يسله الأفراد أثناء جلوسهم عل جهاز المبيوتر
ة عديدة تعد متلازمة النفق الرسغمشاكل صحي رر إلل متس بشالفأرة والع والمتمثلة بنقل الفرد ليده من لوحة المفاتيح إل
واحدة منها، بالإضافة إل ما يؤدي إليه الجلوس لساعات طويلة أمام الشاشة من (carpal tunnel syndrome :(بالإنجليزية
سمنة مفرطة ومخاطر صحية متعلّقة بها. ٦] عدم القدرة عن الانفصال عن جو العمل رغم حسنات الإنترنت إ أنّه يؤخذ عليه عدم
إل عبر الهاتف مثلا ترونبريد الفرد الإل تصل إل اك عن جو العمل، حيث تؤدي الإشعارات التالانف قدرة الفرد عل
استدراجه للتفاعل معها عبر قراءتها والرد عليها أثناء وجوده ف المنزل، أو مع أصدقائه خارج ساعات العمل، مما يسبب له خلطاً
بين حياته العملية والشخصية. ٦] الشعور بالوحدة وجدت دراستان أن هناك ارتباطًا وثيقًا بين ترار استخدام الإنترنت والشعور
بالوحدة، ومن المحتمل أن يصاب الأشخاص الذي يستعملون الإنترنت بثرة بالاكتئاب. ٧] القرصنة يعتبر الإنترنت وسيلة سهلة
عل مخترق المبيوتر وسرقة المعلومات الشخصية، كذلك يربط الإنترنت جميع أجهزة المبيوتر مع بعضها البعض مما يسهل
.عل المتسللين مسح ملايين أجهزة المبيوتر وتعيين الأجهزة المعرضة للقرصنة بسرعة


