تروي قصة "ذكريات وآمالي" لمظفر الحاج رحلة بين الماضي والحاضر، عبر وصف دقيق وشعري لغروب ساحر، وذكريات بحرية مع الأب ورفاقه البحارة.  يبدأ السرد بجمال الغروب، مستخدماً التشبيهات والاستعارات، ثم ينتقل إلى رحلاته مع والده، مُبرزاً  ألفة مجتمع البحارة. تتغير الأحداث بهبوب عاصفة عنيفة تصفها القصة بأسلوب مشوق، مُستخدمةً التكرار والحوار الداخلي لتصوير الخوف والصراع مع قوى الطبيعة.  تنتهي القصة بنجاة الكاتب بمساعدة صياد، مُؤكدةً قيمة التضامن الإنساني.  تُعتبر القصة لوحة تجمع جمال الطبيعة بقسوة الحياة،  ونقل المشاعر الإنسانية بعمق، مُعلّمةً الصبر، تقدير الوالدين، وقيمة التضامن، وأن الذكريات مرآة للروح.  يختتم الكاتب  بأمنية بأن تبقى ذكرياته وأحلامه مفعمة بالأمل.
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