 بلا شك واجهت المرأة الرياضية في السعودية تحديات عديدة من بين هذه التحديات،  كانت القيود الثقافية والاجتماعية والتشريعية السابقة التي كانت تمنع المرأة من ممارسة الرياضة بحرية،   تشمل هذه التحديات قيود اللباس وفصل الجنسين في الأماكن العامة وعدم وجود بنية تحتية رياضية ملائمة للنساء،
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