يتفق الباحثون على تعريف مجلس الإدارة كمجموعة أعضاء ينتخبهم المساهمون لإدارة الشركة نيابةً عنهم، وتوجيهها، ووضع استراتيجياتها، والإشراف على الإدارة التنفيذية ومراقبتها لحماية مصالح المساهمين.  أهمية المجلس تكمن في كونه همزة وصل بين المساهمين والإدارة،  ضمان حقوق الأطراف المعنية وتحسين علاقاتهم،  وإرساء قواعد حوكمة الشركات الفعّالة.
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