 مرض الزهايمر هو اعتلال عصبي يؤثر على خلايا الدماغ،  ويعتبر أحد أنواع الخرف الأكثر شيوعًا.  يتسبب المرض في مشاكل في الذاكرة،  مما يؤدي إلى زيادة الأعراض مع تقدم العمر.  يمكن أن يصبح المرض شديدًا لدرجة تعيق القيام بالنشاطات اليومية. هناك العديد من الحقائق المهمة حول مرض الزهايمر،  حيث يعاني الكثير من الأشخاص في العالم من هذا المرض.  من الضروري فهم كيفية تأثير الزهايمر على الحياة اليومية وكيف يمكن أن يتطور بمرور الوقت. تعتبر الرعاية والدعم المناسبين أمرين حاسمين للمصابين بمرض الزهايمر،  حيث يساعد ذلك في تحسين جودة حياتهم.  من المهم أيضًا زيادة الوعي حول هذا المرض لمساعدة الأسر والمجتمعات على فهم التحديات التي يواجهها المصابون.
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