  سأستعرض بشكل شامل ومفصل حول تجربتي في التدريب التعاوني،  الذي يعد من الفرص القيمة التي حصلت عليها هذا العام لقد اتيحت لي الفرصة لرؤية الواقع العملي الذي كنت دائما اتصوره خلال دراستي النظرية كما قمت بمحاولة الربط بين ما تعلمته في القاعات الدراسية وما يتم تطبيقه في مكان التدريب، يعتبر التدريب التعاوني من أبرز أساليب التعليم والتدريب،  حيث يسهم في توفير تجربة تعليمية حقيقية ومثمرة للطلاب ولا سيما ان التدريب التعاوني يعتبر فرصة ثمينة للتفاعل مع سوق العمل والتواصل المباشر مع الافراد تحت اشراف المدربين، وأخيرا يسرني ان اعبر عن خالص امتناني وتقديري لكل من اسدي لي معروفا، كما اود ان أقدم جزيل الشكر لجمعية طيبة للتمكين الاجتماعي على توفيرها لي التدريب الشامل،  إيماناً منها بأهمية التعاون المجتمعي في بناء كوادر قادرة على المساهمة في تنمية وتطوير سوق العمل.  سأستعرض ما تعلمته خلال فترة تدريبي التي استمرت أحد عشر أسبوعًا في جمعية طيبة للتمكين الاجتماعي كما سأقدم نظرة عامة عن الجمعية التي ساهمت بشكل كبير في تعزيز معرفتي وتزويدي بكل ما هو مفيد وذو قيمة.
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