يعتمد كتاب ستيفنز-دافيدوفيتز بشكل أساسي على مصادر متنوعة لتحليله لسلوك الإنسان والكشف عن الكذب والتوجهات المخفية.  فهو يستخدم بيانات البحث من جوجل،  مع التركيز على مواضيع الصحة، الميول السياسية، والمعتقدات، لتحليل الرغبات الحقيقية للبشر.  بالإضافة إلى ذلك، يعتمد الكتاب على دراسات في علم النفس الاجتماعي وعلم الاجتماع،  مع التركيز على سلوكيات الكذب والتأثيرات الاجتماعية.  كما يستخدم أبحاث تحليل البيانات الضخمة (Big Data)  من مصادر متنوعة، منها مقالات من صحف مرموقة مثل نيويورك تايمز والجارديان، وأبحاث نفسية معاصرة كأبحاث كانمان حول التفكير السريع والبطيء.  ويعتمد الكتاب على إحصائيات وأدوات تحليل بيانات مثل Google Trends و Google Correlate، بالإضافة إلى دراسات حالة ونماذج اجتماعية، وكتب أخرى مثل "Sapiens" و"The Tipping Point"،  وتقارير حكومية ودراسات بحثية، وأدوات جوجل لاستكشاف البيانات.
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